
ระนอง 

 ระนองเป็นจังหวัดแรกของภาคใต้ทางฝั่งทะเลอันดามัน แต่เดิม
ระนองอาจเป็นเพียงทางผ่านของเหล่านักท่องเที่ยว ที่มักจะเลยไปเที่ยว
พังงา กระบี่ ภูเก็ต ตรัง หรือสตูล แต่ปัจจุบันระนองกลายเป็นที่นิยมของ
คนที่ชอบบรรยากาศที่เงียบๆ และธรรมชาติบริสุทธิ์ทั้งบนบกและทะเล 
อีกทั้งยังมีน่านน้ำติดกับประเทศพม่าเพื่อนบ้านสามารถนั่งเรือไปเที่ยว
เกาะในฝั่งพม่าได้ 

 ระนองเป็นเมืองชายทะเลที่มีฝนตกชุกที่สุดของประเทศไทย 
เนื่องจากมีฝนตกนานถึง 8 เดือน จึงถูกขนานนามว่า “เมืองฝน 8 แดด 4” 
ซึ่งในสมัยก่อนจะสามารถไปเที่ยวระนองได้แค่ 4 เดือนเท่านั้น คือช่วง
ฤดูร้อน แต่ ณ ปัจจุบันสามารถเที่ยวระนองได้ไม่จำกัดฤดูกาล ฤดูฝนมา
เที่ยวป่า ดูน้ำตก หรือ อาบน้ำแร่ แลภูเขาหญ้า สวยแบบฝนๆ ส่วนฤดู
ร้อนเที่ยวชายหาด เที่ยวเกาะ ซึ่งทำให้เที่ยวระนองไม่ต้องหนีฝนอีกต่อ
ไป 

 หมู่เกาะระนอง 

 ระนองมีเกาะแก่งน้อยใหญ่มากถึง 62 เกาะ ข้อดีของหมู่เกาะ
ระนองคืออยู่ใกล้ชายฝั่ง เดินทางสะดวก  มีเรือให้บริการจากท่าเรือ
ปากน้ำระนองในตัวจังหวัด หรือท่าเรืออุทยานแห่งชาติหมู่เกาะพยาม 
ช่วงเวลาที่นิยมเที่ยวเกาะคือฤดูร้อน ตั้งแต่เดือนธันวาคม-เมษายน เกาะ
เด่นๆ ของระนองคือ เกาะพยาม เกาะข้าง หมู่เกาะกำ  และยังสามารถ
ข้ามไปเที่ยวเกาะในประเทศเพื่อนบ้านที่เกาะสองได้เช่นกัน เกาะพยาม 
(สวรรค์ของคนรักทะเลบริสุทธิ์) 

ในบรรดาหมู่เกาะทะเลระนอง เกาะพยาม นับเป็นเกาะที่ได้รับความนิยม
จากนักท่องเที่ยวสูงสุด  

ลักษณะทั่วไปของเกาะพยาม 



เกาะพยามอยู่ห่างจากชายฝั่งระนองเพียง 33 กิโลเมตร เกาะพยาม
นั้นมีเว้าอ่าวอยู่รอบเกาะ คือ อ่าวใหญ่ และอ่านเขาควาย ตอนกลางของ
เกาะเป็นภูเขาสูง ปกคลุมด้วยป่าดิบชื้น เป็นแหล่งอาศัยของนกแก๊ก บน
เกาะมีโรงเรียน สถานีอนามัย และวัดหนึ่งแห่ง แต่ยังไม่มีไฟฟ้าใช้ มี
เฉพาะไฟปั่นของเอกชนที่ใช้ในกิจการของตนเอง ทำให้เกาะนี้ยังคง
บรรยากาศของการติดเกาะได้ใจขาเที่ยวอย่างยิ่ง 

2วัน 1 คืน บนเกาะพยามสามารถไปที่ไหนได้บ้าง 

วันที่ 1  

ช่วงเช้า เก้าโมงเช้าลงเรือที่ท่าเรือเกาะพยาม ใช้เวลาเดินทาง
ประมาณ 2 ชั่วโมง สำหรับเรือธรรมดา ถึงเกาะพยามใกล้เที่ยง 



ช่วงบ่าย ชมหาดทรายที่สวยที่สุดของเกาะพยามคือ อ่าวเขาควาย 
ที่มีแนวหาดยาวประมาณ 2 กิโลเมตร ทรายขาวสะอาด น้ำทะเลใส ส่วน
อ่าวใหญ่ที่อยู่ด้านทิศตะวันตกเฉียงใต้นั้น  โค้งอ่าวสวย ทรายไม่สวย
เท่าอ่าวเขาควาย แต่เล่นน้ำได้ดี สามาถที่จะเช่ามอเตอร์ไซค์สักคัน ขับ
เที่ยวรอบเกาะ โดยเริ่มชมวิวทางทิศเหนือได้จนถึงอ่าวกวางปีป จากนั้น
ไปดูวัดเกาะพยามที่โดดเด่นด้วยพระอุโบสถกลางน้ำ และพระพุทธรูป
ปางลีลาองค์ใหญ่ เที่ยวชุมชนวิถีชีวิตชาวบ้านที่อ่าวแม่หม้าย แล้วขับลง
ใต้ไปชมอ่าวใหญ่ อ่าวนี้ใหญ่สมชื่อ แนวหาดยาวต่อเนื่องกว่า 4 
กิโลเมตร ทรายเม็ดเล็กแต่ไม่ขาวมากนัก เล่นน้ำได้ ถึงอ่าวใหญ่แล้ว
อย่าเพิ่งรีบกลับ หาร้านอาหารนั่งชมพระอาทิตย์ตก หลังจากกลับที่พัก
แล้ว ติดต่อเรือหางยาวไว้ก่อนเพื่อไปดำน้ำชมปะการังในวันรุ่งขึ้น 

วันที่ 2  

หลังมื้อเช้า คืนมอเตอร์ไซค์ แล้วนั่งเรือไปดำน้ำชมปะการังรอบ
เกาะพยาม ซึ่งมีแนวปะการังน้ำตื้นที่อุดมสมบูรณ์ให้ดูหลายจุด จุดแรก
คือ อ่าวไผ่ อยู่ด้านทิศเหนือของเกาะพยาม มีแนวปะการังน้ำตื้นที่ยังบรสุ
ทธิ์อยู่มาก จุดที่2 คือ เกาะขาม อยู่ด้านทิศตะวันออกของเกาะพยาม 
เกาะขาม เป็นเกาะหินเล็กๆ เมือน้ำลงจะมีสันทรายเชื่อมระหว่างเกาะ
พยามและเกาะขามเหมือนทะเลแหวกที่กระบี่ รอบเกาะขามคือแนว
ปะการังที่สวยงามไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าอ่าวไผ่ และจุดดำน้ำที่3 อยู่ที่อ่าว
ใหญ่ มีเกาะหินเล็กๆอยู่ด้านปลายแหลมทางซ้ายของอ่าวใหญ่ให้ดำน้ำ 
ซึ่งจุดดำน้ำทั้ง 3 จุด ใช้เวลาไปครึ่งวัน  กลับมากินมื้อเที่ยงที่รีสอร์ต เก็บ
สัมภาระเตรียมกลับฝั่งระนอง  

เรือออกจากเกาะพยามมี 2 เที่ยว เรือธรรมดา เวลา 8.30 และ 
14.00 น. เรือเร็ว เวลา 9.00 และ 13.00 น. 



  


